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Encadrement.: :
Accompagnateur en montagne

Une nuit dans un décors grandiose et une ambiance

vertigineuse
\/F\ 5 . o : .
Q i Aprés une belle randonnée entre crétes, vires et falaises,
\ nous gagnerons notre lieu de bivouac : un petit oasis de plat

NW ‘ au milieu des falaises, un endroit inconnu et sauvage ou
WWW. sglvaoma i nous passerons la nuit pour nous réveiller avec un panorama
de réve !
[ Au Programme \
Samedi :

- Rendez vous au village de Presles
(38680) a 12h (prévoir un pique-nique).
- Randonnée jusqu'au lieu de bivouac
(environ 3h), par des crétes et des vires.

- Installation du bivouac a la belle étoile
. ’ 4 Matériel spécifique \
recherche du bois pour le feu.
- Apéritif et repas confectionné par - Duvet chaud, tapis de sol
Sylvacima a partir de plantes sauvages et - Habits pour marcher, chaussures de

marche, veste de pluie
- Habits de rechange et de nuit
- Lampe frontale

de produits bio et locaux.

Dimanche : - Sac a dos de randonnée

- Gourde
- Petit déjeuner prévu par Sylvacima. - Jumelles et appareil photo (facultatif)
- Randonnée de retour (boucle) sur un

_ hil S'il vous manque du matériel, contactez
sentier offrant un magnifique panorama. nous, nous pourrons peut-étre vous

KRetour a Presles vers 12h. } \dépanner... )

Renseignements :




